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1.1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников 
№116 «Фиалка» г. Набережные в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г. № 1155, с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 
России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО). Программа определяет содержание и 
организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на 
принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 
обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 
художественно-эстетическое развитие детей от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена разностороннее развитие детей 
дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей  программы 
Цель: реализация образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-
речевому направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. Набережные в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Задачи:  
-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
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-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 
общего образования; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
В соответствии с п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3 ФОП ДО принципов формирования программы 

являются: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
ФГОС ДО продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и 

других подходов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного 
образования. 

Подходами к формированию программы являются: 
1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, 
двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность строится как 
процесс организации различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход - это такое обучение, которое во главу угла ставит 
самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт 
ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности детей (ООД, 
совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов), а также 
непосредственно в группах, применяющих Фребель-педагогику. 

3. Индивидуальный подход - это учет индивидуальных особенностей детей группы в 
образовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход - в образовательном процессе предусмотрена возможность 
объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

Основополагающими нормативно-правовыми документами при разработке 
программы являются: 

‒ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
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целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 

‒ Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 
утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России 
Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249; 

‒ Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-3РТ (принят 
Государственным Советом 28.06.2013 г); 

‒ Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 N 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (с изменениями на 6 апреля 
2023 года); 

‒ «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа 
дошкольного образования; 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», введен в действие 01.01.2021г.; 

‒  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения», введен в действие с 1.01.2021г.; 

‒  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации – 03 к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373 
(ред. от 01.12.2022), зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638); 

‒  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 
1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204);  

‒  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. 
№ 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность (Зарегистрировано в Минюсте России 01.06.2016 № 42388);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной 
инфекции COVID-19 (Утверждены постановлением постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года N 27 «Об 
утверждении санитарноэпидемиологических правил СП» 3.1/2.4.3598-20, эти правила 
действуют до 01.01.2024г.);  

‒ Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 
направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. Набережные Челны; 

‒ Устав МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. 
Набережные Челны; 

‒ Лицензия на право осуществления образовательной деятельности регистрационный 
номер № 8417 от 01.07.2016 г. серия 16 Л 01 № 0004404. 

 
1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 
 Основные сведения об учреждении. Комплектование групп, режим работы детского сада.  
МАДОУ № 116 «Фиалка» – детский сад общеразвивающего  вида, обеспечивает развитие 

детей  в возрасте от 2  лет до 7 лет. Детский сад  работает 5 дней в неделю с 06.00 до 18.00. Приём 
детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, 
удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

Комплектование группы № 10 на 01.09.2023 г 
№ гр Возраст 

детей 
Кол-во мальчики девочки наполняемость 

по нормам 
фактическая 
наполняемость 

10 3-4 23 9 14 25 23 
Национальный состав группы                                                                                                                             

№ гр Возраст детей Кол-во Рус.нац. Тат.нац. Смеш 
10 3-4 23 6 4 13 

 

https://docs.cntd.ru/document/726681955#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/726681955#6500IL
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Сведения о воспитателях гр. № 10 
Андреева Анастасия Валерьевна, среднее специальное педагогическое образование, закончила 

Набережночелнинский педагогический колледж по квалификации. 
Педагогический стаж – 0 лет, в МАДОУ № 116 «Фиалка» – 0 лет.  
Юманова Ангелина Владимировна, среднее специальное педагогическое образование, 

закончила Набережночелнинский педагогический колледж по квалификации. 
Педагогический стаж – 0 лет, в МАДОУ № 116 «Фиалка» – 0 лет. 

 
 1.5. Возрастные особенности развития дошкольников 
Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 
Росто-весовые характеристики 
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 
Функциональное созревание 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 
накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 
образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 
развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 
Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 
(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 
переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 
семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 
во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 
определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 
самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 
действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 
ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 
хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 
взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 
формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 
систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 
взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 
однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 
игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 
ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 
первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
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руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 
общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 
формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 
деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 
взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 
раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 
выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 
поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 
инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 
функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 
накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 
оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 
достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 
связан с дебютом личности. 

 
1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 
и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 
выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 
под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 
требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 
здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 
рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 
речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 
рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 
эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 
лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 
показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
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сверстниками; 
ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 
сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 
вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 
предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 
деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 
композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 
видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 
с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 
проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 
ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 
имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 
несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 
движения. 

 
1.7. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это 

особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 
развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цель: изучение динамики достижений детей по всем направлениям развития.  
Объект: физические, интеллектуальные и личностные качества ребёнка.  
Предмет: освоение образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 
Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 
процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 
связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 
которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 
для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 
Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного образования 
заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства; 
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целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений детей. 

Оптимальным при проведении диагностики является ее проведение на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 
результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 
развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 
ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей 
в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 

Параметры диагностирования дошкольников 
 

Младший 
возраст 

 (3-4 года) 

• понимание речи 
• активная речь 
• сенсорное развитие 
• игра; 
• развитие пространственных представлений 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

 
 
1.8. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
Национально-культурные особенности:  
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и интегративных качеств. 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её основе 
воспитательно-образовательного процесса базируется на следующих принципах: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
• соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, 

как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного об-
разования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра; 
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• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 

• строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 
учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-
нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Образовательная программа реализует также: 
- Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграции задач 

познавательного, речевого, социально – коммуникативного, художественно – эстетического и 
физического развития дошкольников и обогащение содержания образования. 

- деятельностный подход к организации образования, включение познавательного компонента 
в разнообразные виды и формы детской деятельности; 

- сочетание наглядных и эмоционально – образовательных технологий обучения; 
- открытость образовательной программы для повторения и уточнения образовательного 

материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и 
детьми других возрастных групп. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 
обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, 
связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными традициями.  Национально 
региональный компонент (далее ЭРС) составлен с учетом национальных и региональных 
особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления 
деятельности ДОУ: 

• Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан. 

• Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 
формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 
народных традициях и обычаях. 

• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви 
и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

• Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 
• Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 
памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования.  
Р.К. Шаехова «Сөенеч» - «Радость познания» под редакцией З.М.Зариповой «Говорим по-

татарски»/ «Татарча сөйләшәбез». В Программе отражено содержание образования детей 
дошкольного возраста, формируемое участниками образовательных отношений с учётом 
климатических, национально – культурных, демографических, социально – экономических и 
социокультурных условий Республики Татарстан.  

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств 
национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 
индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 
представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие 
формы активности.  

Программа также включает содержание и организацию образовательного процесса на основе 
учебно-методического комплекта по обучению детей 4-7 лет татарскому языку «Говорим по-
татарски»/ «Татарча сөйләшәбез».Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование 
правильной устной татарской  речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча 
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сөйләшәбез” разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе 
группе. 

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: 
«Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы),  «Без инде 
зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» призван способствовать 
формированию у дошкольников способности к языкам, развитию их творческого потенциала, 
толерантности в условиях билингвальности окружающего социума.  

Цель программы: Совершенствование работы по обогащению соответствующей языковой 
среды в группах с целью усвоения дошкольниками навыков первичной коммуникации общения на 
татарском языке. 

Основной  задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте  является формирование 
первоначальных умений и навыков  практического владения  татарским языком в устной форме. В 
процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и 
говорить по-татарски в пределах доступной  им  тематики, усвоенных слов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. Содержательный раздел 
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2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях  

Содержательный раздел разработан и сформирован с учётом федеральной образовательной 
программы. 

Федеральная программа определяет содержание линии образовательной деятельности, 
реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 
коммуникативного, познавательного, речевого,  художественно-эстетического, физического 
развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей  к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативного развитие»  

1) в сфере социальных отношений: 
развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 
учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 
забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать представления 
детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 
3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 
конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 
уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 
приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 
4) в области формирования основ безопасного поведения: развивать интерес к правилам 
безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 
использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 
электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) В сфере социальных отношений. 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 
отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 
страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 
детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 
переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 
пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 
обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 
комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 
персонажей художественных произведений и мультипликации. 
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Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 
проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 
растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 
проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 
позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 
позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 
Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 
реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 
обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 
общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 
рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 
педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 
между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 
выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 
самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 
природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 
любимые места время препровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 
отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 
деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 
далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 
детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например, 
ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 
детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 
знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 
необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 
предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 
активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 
дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 
(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 
деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 
поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за 
собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, 
помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 
самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 
элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 
носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 
порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 
при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей 
с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 
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правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 
правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 
здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 
умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 
предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 
лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 
игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 
во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом 
с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 
(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 
ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем 
опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, 
пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 
незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 
обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 
детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 
Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 
представлений. 

 
2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие»  

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 
в самостоятельной деятельности; 
2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 
количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 
ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 
3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоциональноположительного 
отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 
4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 
населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 
эмоциональный опыт участия в праздниках; 
5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 
ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 
природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 
поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 
подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 
зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 
слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 
познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 
определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 
поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 
совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 
выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 
признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 
2) Математические представления: 
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педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 
короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 
поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 
овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 
меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 
обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 
активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 
характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 
ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 
(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 
3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное 
отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 
окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 
игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 
приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 
начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 
Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 
(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 
трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 
некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 
человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 
расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии 
вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 
маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического 
обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 
апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 
цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 
различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 
человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 
камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны 
года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 
состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 
природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о 
них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 
времен года. 

 
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 
активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 
2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 
звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 
выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 
3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 
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употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 
единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 
существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения 
с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму 
глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 
образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в 
речи разными способами словообразования. 
4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 
предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 
пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 
рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 
драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к предсказыванию литературных 
произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 
сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 
«звук» в практическом плане. 
6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 
животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 
наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 
повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 
процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 
людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 
(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 
объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 
формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 
ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 
внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 
материалов; объектов и явлений природы. 
2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 
звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 
в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 
речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 
3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 
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прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 
(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 
множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 
предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 
предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 
форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел 
- вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 
4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 
своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 
любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 
игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 
состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 
Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 
ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 
наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 
дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 
здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 
отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 
фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 
по картинке из 3 -4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 
читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 
иллюстрации. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 
термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1) приобщение к искусству: 
продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 
воспитывать интерес к искусству; 
формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 
развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 
эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к 
семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 
приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, 
чтение стихов; 
2) изобразительная деятельность. 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 
детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 
изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 
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трактовки; 
формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность; 
находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 
развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 
представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 
средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 
для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 
в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 
богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 
художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 
3) конструктивная деятельность: совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 
детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 
постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 
4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 
знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: 
песней, танцем, маршем; 
формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 
движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 
характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 
музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 
динамики, тембра; 
5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 
для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 
формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 
формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 
театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 
формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 
деятельности; 
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развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 
формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 
формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих 

лиц в хорошо знакомых сказках; 
6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 
обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 
активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 
развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 
формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 
формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 
Содержание образовательной деятельности. 

1) Приобщение к искусству. 
Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на произведения народного и профессионального музыкальные 
произведения, изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
(цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 
художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками 
из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 
русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 
Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка 
эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 
действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 
окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 
художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 
художественных выставок. 

2) Изобразительная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает 

у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 
восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 
предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 
изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 
декоративно-прикладных изделий. 

а) Рисование: 
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 
падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 
сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 
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время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 
баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 
хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 
промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 
(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 
голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 
(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 
заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 
(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 
создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 
нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 
подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 
располагать изображения по всему листу. 

б) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 
прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 
соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 
глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 
предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 
радоваться от восприятия результата общей работы. 

в) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 
клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 
специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 
и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 
создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 
предметов и их цвета; 

г) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 
(блюдечко, рукавички). 

3) Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 
по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 
(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 
Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 
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их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей 
желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у 
детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван 
- мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4) Музыкальная деятельность. 
а) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 
впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 
различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 
мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 
игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и другие). 

б) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 
диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 
характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

в) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 
«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 
сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

г) Музыкально-ритмические движения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует 
у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 
качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 
ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 
игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 
эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 
мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 
самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 
точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 
музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах досуговой деятельности); е)Игра на детских музыкальных 
инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 
металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 
детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 
сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5) Театрализованная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их 
в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 
характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 
Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 
поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6) Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 



 24 

эмоциональное благополучие и отдых. 
Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять 

интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, 
пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 
развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так 
далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в 
ходе праздничных мероприятий. 

 
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально -ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 
действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 
активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 
полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-
ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 
положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания 
сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 
движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 
жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 
привычки. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 
друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 
парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 
прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 
цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 
землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 
через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 
выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 
мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 
четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 
гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 
под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 
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(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 
направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 
сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 
идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 
обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 
мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег 
в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 
(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 
(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 
(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 
см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 -20 см, длина 
2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 
наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 
лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 
движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 
поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 
собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 
приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 
положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 
обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 
ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 
включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 
подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 
носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 
пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 
разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 
(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 
размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 
слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 
предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 
действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 
соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 
придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 
велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
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Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 
переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 
самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 
игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 
здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 
воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 
упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 
упражнения. 

Дни здоровья: 
в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 
здоровья проводится один раз в квартал. 

 
 
2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 
инициативной деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
-развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 
-речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 
-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований: 
-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 
поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

-ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 
внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 

-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
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действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 
познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 
которые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность каждого ребенка, 
развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 
Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 
активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 
Пребывание ребенка в ДОО организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию 
свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 
творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

 
2.3. Комплексно-тематическое планирование 

2 младшая группа 

Месяц Тема блока Важные даты Временной 
период Тема недели Развернутое содержание работы 

Варианты 
итоговых 

мероприяти
й 

сентяб
рь 

До 
свидания, 
лето, 
здравствуй, 
детский 
сад! 

 

 

 

 

1.09-День 
знаний 

8.09-
Международн
ый день 
распространен
ия грамотности 

21.09-
Международн
ый день мира 

27.09-День 
воспитателя и 
всех 
дошкольных 
работников 

4-я неделя 
августа- 

1 неделя 
сентября 

 

«Здравствуй, 
детский сад» 

 

Вызвать у детей радость от 
возвращения в детский сад. 
 

Развлечение  

2 неделя 

 

«Кто 
работает в 
детском 

саду» 

Продолжать знакомство с детским 
садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка: профессии 
сотрудников детсада (воспитатель, 
младший воспитатель, музыкальный 
руководитель, завхоз), предметное 
окружение, правила поведения в 
детском саду, взаимоотношения со 
сверстниками. Формировать 
дружеские, доброжелательные 
взаимоотношения между детьми. 

Экскурсия 
по детскому 
саду 

 

 

 

 

3 неделя 

 
«Правила 

поведения в 
детском 

саду» 

Осень 4 неделя 

 

«Осень» Расширить представления детей об 
осени (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке 
детского сада). Знакомить с 
правилами безопасного поведения 
на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Развивать 
умение замечать красоту осенней 
природы, вести наблюдения за 
погодой 

Осенний 
праздник 

 

Родительско
е собрание  

 

5 неделя 

 

«Что нам 
осень 

подарила» 

Расширить представления детей о 
времени сбора урожая, о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Выставка 
детско-
родительско
го 
творчества 
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октябр
ь 

Осень 1.10-
Международн
ый день 
пожилых 
людей 

4.10-День 
защиты 
животных 

5.10-День 
учителя 

Третье 
воскресенье-
День отца в 
России 

24.10-День 
здоровья 

 

1 неделя 

 

«Наши 
бабушки и 
дедушки» 

Закреплять представления у детей о 
роли бабушек и дедушек в семье, о 
роде их занятий, о любви к своим 
внукам. Формировать представления 
у детей об уважительном отношении 
к пожилым людям; побуждать к 
проявлению сочувствия, желания 
оказывать помощь бабушкам и 
дедушкам. 

Концерт 

2 неделя 

 

«Домашние 
животные и 

птицы» 

Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
характерными особенностями 
внешнего вида, поведения, образа 
жизни домашних животных и их 
детенышей по описанию. Дать 
представление о заботе человека о 
домашних животных. 

Оформление 
фотоальбома 
«Наши 
любимцы» 

3 неделя 

 

«Дикие 
животные и 

птицы» 

Расширять знания о диких животных 
и птицах. Знакомить с характерными 
особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. 

Оформление 
фотоальбома 
«Лесные 
звери и 
птицы 
осенью» 

4 неделя 

 

«Быть 
здоровым – 
хорошо!»  

Формировать начальные 
представления о здоровье и 
здоровом образе жизни. 

Формировать элементарные навыки 
ухода за своим лицом и телом. 
Знакомить с «городскими» 
профессиями (врач, парикмахер). 

Экскурсия в 
поликлиник
у и 
парикмахерс
кую  

ноябрь 

 

 

 

 

Я и моя 
семья 

 

 

 

 

4.11-День 
народного 
единства 

6.11-день 
конституции 
РТ 

16.11 – 
Всемирный 
день 
толерантности 

Последнее 
воскресенье-
День матери в 
России 

30.11-День 
Государственн
ого герба 
Российской 

1 неделя 

 

«Я-человек» Формировать образ Я. Развивать 
представления о своем внешнем 
облике. Развивать гендерные 
представления (мальчик, девочка).  

Оформление 
фотоальбома 
«Наша 
группа» 

2 неделя 

 

«Моя семья Побуждать называть свои имя, 
фамилию, имена членов семьи, 
говорить о себе в первом лице. 
Обогащать представления о своей 
семье. 

Совместная 
детско-
родительска
я проект 
«Генеалогич
еское 
дерево» 

Мой дом, 
мой город 

3 неделя 

 

«Мой дом» Знакомить с домом (квартирой), с 
предметами домашнего обихода, 
мебелью, бытовыми приборами. 
Формировать обобщающее понятия 
«мебель»; ее виды и назначение. 
Учить сравнивать и обобщать. 

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, 
бытовыми приборами. 

Выставка 
детского 
творчества 
«Мебель для 
Мишутки» 
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Федерации 4 неделя 

 

«Мой город» Знакомить с родным городом, его 
названием, основными 
достопримечательностями. 
Знакомить с видами транспорта, в 
том числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с 
элементарными правилами 
дорожного движения. Знакомить с 
«городскими» профессиями 
(полиция, продавец, водитель 
автобуса). 

Экскурсия 
по 
микрорайон
у 

декабр
ь 

Зима 1.12–Праздник 
народных игр 

3.12-
Международн
ый день 
инвалидов 

3.12-День 
неизвестного 
солдата 

8.12-
Международн
ый день 
художника 

9.12-День 
Героев 
Отечества 

10.12-День 
прав человека 

12.12-День 
Конституции 
РФ 

19.12-
Международн
ый день 
помощи 
бедным 

31.12-Новый 
год 

1 неделя 

 

«Зимушка-
зима» 

Расширять представления о зиме. 
Познакомить с характерными 
признаками зимы: идет снег, стало 
холодно, дети и взрослые надели 
теплые вещи. Уточнить названия, 
назначение головных уборов и 
предметов одежды, ее деталей; 
формировать представление о видах 
одежды соответственно времени 
года. Формировать обобщающие 
понятия «обувь»; уточнить название 
и назначение обуви; учить 
группировать обувь по: сезонному 
признаку. Устанавливать 
простейшие связи между временем 
года и погодой. 

Выставка 
«Чудо-
валенки» 
(новогодние 
композиции 
своими 
руками) 

 

2 неделя 

 

«Зима в 
деревне» 

Расширять представления о зиме. 
Расширять представления о 
сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения 
зимой, поведение зверей и птиц).  

Расширять знания о домашних 
животных и птицах, их образе жизни 
зимой. 

Дидактическ
ая игра 
«Кто, где 
живет?»  

3 неделя 

 

«Зима в лесу» Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 
зимней природы. Расширять 
представления о сезонных 
изменениях в природе (изменения в 
погоде, растения зимой, поведение 
зверей и птиц). Продолжать 
знакомить детей с поведением диких 
зверей и птиц, с особенностями их 
поведенияи трудностями зимой. 

Формировать первичные 
представления о местах, где всегда 
зима. 

Конкурс- 
фотосессия 
«Хорошо 
зимой!» 

4 неделя «Зимние 
забавы» 

Расширять представления о зиме. 
Знакомить с зимними видами 

Опыты 
«Вода 
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 спорта. Формировать представления 
о безопасном поведении зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
эксперимента с водой и льдом. 

зимой» 
(физические 
состояния 
воды) 

 

Новогодний 
праздник 

5 неделя 

 

«Скоро 
Новый год» 

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего 
праздника. 

Новогодний 
утренник 
Родительско
е собрание 

январь 

 

 

 

Зима 

 

 

 

7.01-Рождество 

13.01–День 
Российской 
печати 

25.01–
Татьянин день 

1 неделя 

«Игровая 
комната» 

 
 

Ознакомление родителей 
воспитанников с основными 
факторами, способствующими 
укреплению и сохранению здоровья 
дошкольника в домашних условиях 
и условиях детского сада. 
 

Веселая 
эстафета 
«Будь 
здоров» 

 

 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

феврал
ь 

Зима 8.02-День 
российской 
науки 

15.02-день 
рождения 
Мусы Джалиля 

17.02-День 
проявления 
Доброты 

21.02-
Международн
ый день 
родного языка 

23.02-День 
защитника 
Отечества 

25.02-День 
здоровья 

1 неделя 

 

«Посуда и 
мебель» 

Расширять представления детей о 
посуде и мебели. Формировать 
обобщающее понятие «посуда» и 
«мебель», их назначении и видах. 
Уточнить названия и назначение 
посуды и мебели, учить различать и 
называть их части. 

Творческая 
работа «У 
куклы Маши 
новоселье» 

2 неделя 

 

«Транспорт и 
правила 

дорожного 
движения» 

Знакомить с видами транспорта, в 
том числе с городским 
(специального), с правилами 
поведения в городе, с 
элементарными правилами 
дорожного движения. Закрепить 
знания о назначении светофора и его 
цветах -красном и зеленом. 

Сюжетно-
дидактическ
ие и ролевые 
игры по 
правилам 
дорожного 
движения 

3 неделя 

 

«День 
родного 
языка» 

Формировать представление о 
многообразии народов и языков. 
Расширять представления детей о 
родном языке.  

Познакомить с творчеством 
знаменитых писателей и поэтов 
русского и татарского народов 
(Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль, 
А.С.Пушкин, М.Лермонтов, 
С.Есенин, и др.). 

Знакомить со сказками разных 
народов и детских писателей. 

Выставка 
«Сказки 
А.Алиша» 
(композиции 
и поделки по 
произведени
ям автора) 

 

День  
Защитника 

4 неделя «Я и папа» Осуществлять патриотическое 
воспитание. Знакомить с 

Изготовлени
е подарков 
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Отечества  «военными» профессиями. 
Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать первичные гендерные 
представления (воспитывать в 
мальчиках стремления быть 
сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины). 

для пап. 

Развлечение 
«Папин 
праздник» 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 марта 8.03-
Международн
ый женский 
день 

27.03-
Всемирный 
день театра 

21.03-день 
поэзии/ Навруз 

22.03–
Всемирный 
день воды. 

27.03–
Всемирный 
день театра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

 

«Мамин 
праздник» 

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к 
воспитателям. 

Изготовлени
е подарков 
для мам. 

Утренник «8 
Марта» 

Знакомство 
с народной 
культурой и 
традициями 

2 неделя 

 

«Сестренки 
матрешки» 

Расширять представления о 
народной игрушке (матрешка и др.). 
Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить 
с устным народным творчеством 
(песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности. 

Игры 
забавы.  

Праздник 
народной 
игрушки. 

3 неделя 

 

«Сказка из 
Дымково» 

Расширять представления о 
народной игрушке (дымковская 
игрушка и др.). Знакомить с 
народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным 
народным творчеством (песенки, 
потешки и др.). 
Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности. 

Выставка 
детского 
творчества 
«Как у 
наших у 
ворот» 
(игрушки из 
глины) 

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

 

«Весна 
пришла, 
птицы 

прилетели» 

Расширять представления о весне. 
Расширять представления о 
сезонных изменениях (изменения в 
погоде, растения весной, поведение 
зверей и птиц).  

Расширять представления о 
простейших связях в природе 
(потеплело — появилась травка, 
стало теплее, тает снег - бегут ручьи 
и т. д.). 

Уточнить названия, назначение 
головных уборов и предметов 
одежды, ее деталей; формировать 
представление о видах одежды 
соответственно времени года. 

Совместный 
проект 
«Огород на 
окне» 

5 неделя «Весна в Расширять представления о весне. Дидактическ
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  деревне» Расширять представления о 
сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения 
весной, поведение зверей и птиц).  

Расширять знания о домашних 
животных и птицах, их образе жизни 
весной. 

Знакомить с сельскохозяйственными 
профессиями. 

ая игра 
«Назови 
детеныша» 

апрель 1.04-
Международн
ый день птиц 

1.04-День 
смеха 

2.04-
Международн
ый день 
детской книги 

5.04-
Международн
ый день 
нравственност
и 

7.04-
Всемирный 
день здоровья 

12.04-День 
космонавтики 

22.04-
Международн
ый день Земли 

23.04-
Всемирный 
день книги и 
авторского 
права 

26.04-День 
рождения 
Тукая 

1 неделя 

 

«Одежда, 
обувь, 

головные 
уборы» 

Формировать элементарные 
представления о весне (сезонные 
изменения в природе). Учить 
устанавливать простейшие 
причинно-следственные связи 
(сезонные изменения в природе и 
одежде людей). 

Дидактическ
ая игра 
«Найди 
пару» 

Мониторин
г 

2 неделя 

 

Мониторинг Заполнение персональных карт 
детей. 

Родительско
е собрание 
по итогам 
диагностики
, 
рекомендаци
и по 
коррекции 

3 неделя 

 

Весна 4 неделя 

 

«Весна в 
лесу» 

Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять 
представления о сезонных 
изменениях в природе (изменения в 
погоде, растения зимой, поведение 
зверей и птиц). Продолжать 
знакомить детей с поведением диких 
зверей и птиц, с особенностями их 
поведения весной. 

Воспитывать бережное отношения к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. 

Викторина 
«Домашние 
и дикие 
животные» 

май 

 

 

Лето 

 

 

1.05-праздник 
Весны и Труда 

3.05-день 
Солнца 

9.05-День 

1 неделя 

 

«Зацветает 
все вокруг» 

Формировать элементарные 
представления о лете (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, 
на участке детского сада).  

Расширять и уточнять знания детей 
о насекомых, об их характерных 

Выставка 
детского 
творчества 
«Красивые 
бабочки и 
жуки» 
(коллективн
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Победы в Вов 

15.05-
Международн
ый день семьи 

18.05-
Международн
ый день музеев 

19.05-День 
детских 
общественных 
организаций 
России 

27.05-
Общероссийск
ий день 
библиотек 

признаках.  

Воспитывать любовь к природе, 
желание заботиться о ней. Развивать 
умения замечать красоту природы 
летом, вести наблюдения за погодой. 

ая работа) 

2 неделя 

 

«Мама, папа, 
я – дружная 

семья» 

Формировать представления детей о 
семье и своем месте в ней. 

Формировать умение называть свои 
имя, фамилию, имена членов семьи, 
о своем месте в ней. Уточнить 
знания о родственных связях, 
воспитывать любовь и уважение к 
своим близким.  

Фотовыстав
ка «Моя 
семья»  

3 неделя 

 

«Что нас 
окружает? 

Вода, воздух, 
песок, 
камни» 

Формировать элементарные 
представления о воде и воздухе: о 
том, что они имеют большое 
значение для жизни. Расширить 
представления о свойствах воды и 
воздуха. Развивать у детей 
познавательный интерес. 

Познакомить детей с почвой - 
землей, песком, глиной и их 
свойствами, знакомить с 
природными камнями: речными, 
морскими. Воспитывать у детей 
познавательный интерес к 
практическим опытам. 

Опыты с 
водой, 
воздухом, 
песком 

4 неделя 

 

«Скоро лето» Формировать элементарные 
представления о лете. Формировать 
элементарные представления о 
садовых и огородных растениях (об 
овощах, фруктах, ягодах). 

Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц 
летом. 

Познакомить с некоторыми 
животными жарких стран. 

Творческая 
работа 
«Зоопарк» 

Осуществить психолого-
педагогическую поддержку 
родителей в виде практических 
предложений по установлению 
правильных взаимоотношений с 
детьми, познакомить с понятиями 
«каприз» и «упрямство», причинами 
их возникновения; научить 
родителей видеть за негативными 

Родительско
е собрание 
«Искусство 
воспитания: 
принципы 
построения 
общения с 
ребенком» 
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проявлениями стремление ребенка к 
самостоятельности становление 
детской личности. 

июнь 

июль 

август 

Лето  1.06 – 31.08 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 
 
2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 
родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 
образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; открытость: 
для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребёнка в группе: каждому из родителей (законному 
представителей)должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребенка. 

-взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 
использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 
(законных представителей) в интересах детей; 
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-индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 
учитывать особенности семейного воспитания, образования, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 
возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 
образовательных задач; 

-возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направления: 

-диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 
психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 
планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач; 

-просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 
детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 
политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 
работы с детьми; 

-консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 
способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего и 
дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач: 

- вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
- поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 
ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 

-информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 
здоровью ребёнка; 

-своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям; 
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-информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи 
в решении данных задач; 

-знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в ДОО; 

-информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 
повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 
нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 

-диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 
индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 
деятельности детей и так далее; 

-просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); 
журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 
библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 
для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 
семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 
рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 
Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 
задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 
является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 
диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 
для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 
взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 
традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
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основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 
 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность: 
Направления Содержание Формы работы 

Педагогический   
мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 
особенностей семейного воспитания, 
педагогических проблем, которые 
возникают в  разных семьях, степени 
удовлетворённости родителей 
деятельностью ДОУ.  
Выявление интересов и потребностей 
родителей, возможностей конкретного 
участия каждого родителя в 
педагогическом процессе детского сада. 
Знакомство с семейными  
традициями. 

Анкетирование родителей     
Беседы с родителями  
Беседы с детьми о семье  
Наблюдение за общением  родителей и 
детей 

Педагогическая 
поддержка 

Оказание помощи родителям в 
понимании своих возможностей как 
родителя и особенностей своего ребёнка. 
Популяризация лучшего семейного 
опыта воспитания и семейных традиций. 
Сплочение родительского коллектива. 

Беседы с родителями  
Психолого-педагогические  тренинги. 
Экскурсии по детскому саду (для вновь 
поступивших). 
Дни открытых дверей  
Показ открытых занятий 
Родительские мастер-классы 
Проведение совместных детско- родительских 
мероприятий, конкурсов. 

Педагогическое 
образование 
родителей 

Развитие компетентности родителей в 
области педагогики и детской 
психологии. 
Удовлетворение образовательных 
запросов родителей. 
Темы для педагогического образования 
родителей определяются с учётом их 
потребностей (по результатам 
педагогического мониторинга). 

Консультации, дискуссии Информация на 
сайте ДОУ Круглые столы Родительские 
собрания Вечера вопросов и ответов 
Семинары 
Показ и обсуждение видеоматериалов 
Решение проблемных педагогических 
ситуаций Фоторепортаж 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей 

Развитие совместного общения взрослых 
и детей. 
Сплочение родителей и педагогов. 
Формирование позиции родителя как 
непосредственного участника 
образовательного процесса. 

Проведение совместных праздников и 
посиделок  
Детско-родительские гостиные Оформление 
совместных с детьми выставок 
Совместные проекты  
Семейные конкурсы  
Совместные социально значимые акции  
Совместная трудовая деятельность 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 
 

СЕНТЯБРЬ 
Дата 

проведения Форма проведения Тема и содержание 

1 неделя  Коллективные формы работы Родительское собрание: 
«Этот сложный возраст. Кризис 3 лет.» 
Цель: Привлечение родителей к обмену 
мнениями по актуальным для их 
вопросов взаимоотношений с трёхлетним 
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ребёнком. 
2 неделя  Индивидуальные формы работы 

Консультации 
 
 
 
 
Беседы 
 
 

- «Возрастные особенности детей 3-4 
лет» 
- «Советы по укреплению физического 
здоровья детей» - Развивать интерес к 
использованию здоровье сберегающих 
технологий, проводимых в ДОУ. 
- «О необходимости регулярно посещать 
детский сад»; 
- «Не решайте ребенка права оставаться 
ребенком». 

3 неделя  Наглядные формы работы 
 
 
Уголок здоровья 
 
 
Экологическая страничка 
 
Наглядная информация 
 

 
- «Режим дня», 
-«Расписание НОД», «Объявления» 
-«Как беречь здоровье!», 
- «Профилактические и оздоровительные 
мероприятия на сентябрь. 
-«Знакомство с месяцем Сентябрь» 
- приметы сентября. 
- «Режим – это важно!», «Заповеди 
мудрого родителя». 

4 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 

Участие родителей в благоустройстве 
группы. 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя  Коллективные формы работы Проектная деятельность «Пальчики 

играют- речь нам развивают» 
2 неделя  Индивидуальные формы работы 

 
Консультации  
 
 
 
 
Беседы 
 

Индивидуальные беседы с родителями о 
необходимости проведения вакцинации 
против гриппа. 
“Подвижные игры в жизни детей» - 
педагогическое просвещение родителей. 
- «Использование различных видов 
театра с детьми дома» 
- «Хвалить или ругать» 
- «Одежда детей в группе и на улице»; 
- «Учим ребёнка общаться». 

3 неделя  Наглядные формы работы  
Уголок здоровья 
 
 
 
 
Наглядная информация 
 

- профилактические и оздоровительные 
мероприятия на октябрь; 
- «Здоровье всему голова» 
Экологическая страничка: 
- учимся наблюдать за изменением 
природы; 
- «Знакомство с месяцем октябрь» 
- «Мы любим природу!» (приметы, 
признаки осени). 
- «Создание театра в домашних 
условиях». 

4 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 
 
 
 

Выставка «Осенние посиделки» - 
Укреплять сотрудничество между 
родителями и педагогом. Способствовать 
развитию интереса к художественно – 
эстетической деятельности. 
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НОЯБРЬ 
1 неделя  Консультации 

 
Беседа 
 
 

- «Игра в жизни ребенка»; 
- «Что такое  ЗОЖ» 
Содержание физкультурного уголка 
дома», создание памятки на 
информационный стенд для родителей. - 
Формировать у родителей мотивацию на 
соблюдение ЗОЖ, ответственности за 
свое здоровье и здоровья своих детей. 
- «Совместный труд ребенка и 
взрослого»; 
- «Играем дома» 

2 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
 
Экологическая страничка 
 
 
Наглядная информация 

-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на ноябрь; 
- «Без лекарств и докторов». 
- «Прогулки и их значение» 
- «Знакомство с месяцем Ноябрь» 
- Стихи об осени, птицах для 
совместного чтения; 
«Какие сказки читать детям» 

3 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 

Участие родителей в совместных 
конкурсах с детьми. 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя  Родительское собрание 

 
 

«Организация выходного дня- здоровый 
образ жизни» - Цель: Формировать у 
родителей мотивации здорового образа 
жизни, ответственности за своё здоровье 
и здоровье своих детей. Обмен опытом 
по организации семейного отдыха. 

2 неделя  Консультации 
 
 
Беседы 
 
 

- «Организация прогулок в зимний 
период» - Дать рекомендации по 
организации прогулок в зимнее время. 
- «Почему ребенок говорит плохо» 
«Игры по развитию речи» - 
Рекомендовать родителям игры, 
способствующие развитию речи ребенка. 
Объяснить технические моменты в 
проведении данных игр. 
- «Правила поведения на празднике» 
- Предновогодние советы родителям. 

3 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
Экологическая страничка 
Наглядная информация 
 
 

-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на декабрь; 
- «Осторожно – грипп!» 
- «Знакомство с месяцем декабрь» 
- «Зимние игры и развлечения» 
- «Пожарная безопастность в новогодние 
праздники» 

4 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 

Изготовление атрибутов, костюмов к 
празднику. 

ЯНВАРЬ 
1 неделя  Консультации 

 
-«Интернет – группа, как форма 
социального партнерства родителей и 
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Беседы  
 

детского сада». 
- «О закаливании детей в семье»;  
- «Что и как читаем дома?»; 
- «Какие игрушки нужны для ребёнка». 

2 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
Экологическая страничка 
Наглядная информация 

-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на январь; 
- Осторожно, гололедица! 
- «Знакомство с месяцем январь» 
- «Что такое ЗОЖ» 

3 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 

Совместное строительство снежных 
построек на участке 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя  Консультации 

 
 
Беседы 
 
 

- «Почему дети разные»; 
- «Прогулка и её роль в развитии 
ребенка» 
- «Как справиться с капризами ребенка»; 
- «Как развивать речь ребенка во время 
прогулок». 

2 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
Экологическая страничка 
Наглядная информация 
 

- профилактические и оздоровительные 
мероприятия на февраль; 
- «Бережём здоровье детей вместе!»  
- «Знакомство с месяцем Февраль» 
- «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, 
играем!» (о важности зимних прогулок). 

3 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 

Фотовыставка «Лучше папы не найти». 

МАРТ 
1 неделя  Коллективные формы работы Педагогическая гостиная «Учёт новых 

стандартов в воспитании гендерной 
направленности у дошкольников» - 
Познакомить родителей с понятием 
«гендерное воспитание». Объяснить 
родителям то, что успех гендерного 
воспитания обусловлен 
социокультурными нормами и зависит от 
отношения родителей к ребенку. 

2 неделя  Консультации 
 
 
 
Беседы 
 

-«Метод проекта в ДОУ, как способ 
развития познавательных интересов 
детей». 
- «Обучение с увлечением» 
- «Как провести выходной день с 
детьми»; 
- «Безопасная улица» 

3 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
 
Экологическая страничка 
 
 
Наглядная информация 

-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на март; 
- «Нетрадиционные методы лечения 
простуды». 
- «Знакомство с мартом», «Весенние 
стихи», 
«Приметы и пословицы о весне» 
- весенний праздник 

4 неделя  Участие родителей в жизни группы Совместная подготовка к весеннему 
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и ДОУ 
 

празднику. 
Создание в группе огорода на окне. 

АПРЕЛЬ 
1 неделя  Консультации 

 
Беседы 
 
 

- «Я и дорога». 
-«Что должен знать ребенок 3 – 4 лет» 
- «Воспитание ребенка начинается в 
семье» 
- «Развивающая предметная среда дома 
для детей дошкольного возраста». 

2 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
Экологическая страничка 
 
Наглядная информация 
 

-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на апрель; 
- «Растите малышей здоровыми» 
- «Знакомство с апрелем» 
- «Весна пришла, птиц позвала!». 
«10 правил как научить ребенка 
слушаться». 

3 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 

Привлечь родителей к участию в 
конкурсе «Пасхальное украшение» 

МАЙ 
1 неделя  Родительское собрание: 

 
 

«Очень многое мы можем, очень многое 
умеем». 
Цель: способствовать развитию 
понимания у родителей ценности в 
воспитании и привитии культурно – 
гигиенических навыков у детей. 

2 неделя  Консультации 
 
Беседы 
 
Анкетирование 

- «Оздоровление детей в летнее время» 
-«Безопасность детей забота взрослых»; 
-«О вредных привычках» 
- «Первые трудовые поручения детям»  
«Удовлетворенность воспитанием и 
обучением детей дошкольного возраста» 

3 неделя  Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья 
 
 
Экологическая страничка 
 
Для вас родители 
Наглядная информация 

-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на май; 
- «Прогулки и их значение для 
укрепления здоровья ребёнка» 
- «Особенности гимнастики после сна» 
- «Знакомство с маем» 
- «Игры на природе!». 
- «Активный отдых, это как?» 
– поздравления ко Дню Победы. 

4 неделя  Участие родителей в жизни группы 
и ДОУ 
 

Подготовка участка к летнему периоду. 
Привлечение родителей к озеленению 
участка, цветочых клумб. 

 

2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 
включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
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индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 
их развития. КРР осуществляют педагоги, педагог-психолог, узкие специалисты. 

Направления: 
• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 
• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 
• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 
• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы 

по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди 
родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в 
развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную деятельность 
педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 
детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – Программа 
КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 
‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 
Цели коррекционной работы: 
• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 
• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 
Задачи КРР: 
• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 
медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 
или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  
‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
‒ на основании результатов психологической диагностики;  
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‒ на основании рекомендаций ППК. 
Коррекционно-развивающая работа в ДОУ реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 
технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 
с учетом его ОП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 
психолого-педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ОП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 
медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 
порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 
групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 
1) Диагностическая работа включает: 
‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 
‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 
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‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 
‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 
‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 
неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 
‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 
‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 
видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 
социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
3) Консультативная работа включает: 
‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 
стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 
их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных 
с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-
инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 
отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 
нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных 
технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 
недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 
вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 
личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 
программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 
• помощь в разрешении поведенческих проблем; 
• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 
рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 
включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 
одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 
обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 
его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
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• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 
психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  
Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 
его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 
(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 
проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 
сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 
произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 
включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 
сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 
• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
•  развитие рефлексивных способностей; 
• совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога/родителей (законных представителей). 
 

 

 

III. Организационный раздел 
 
3.1. Материально – техническое обеспечение 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
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1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 
образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям 
размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 
содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 
помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 

их физического и психического развития. 
ДОО оснащена оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 
В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 
помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 
взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 
помещения для занятий специалистов (воспитатель (по обучению детей родному языку), 

инструктор по физической культуре, инструктор по физической культуре (по обучению детей 
плаванию), педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория 
Организации. 
 

Помещение Вид 
деятельности, 
процесс 

Участники Оснащение 

Музыкальный 
зал 

Образовательная 
область 
«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, дети 

Мебель: шкаф для документов и игрушек, 
стол письменный, стулья взрослые, стулья 
детские, пуфы, палас. Шторы. 

Дидактические материалы по художественно-
эстетическому развитию. Театры. Музыкальные 
инструменты. Электронное пианино. 
Микрофоны, стойки для микрофонов. Большие 
колонки. Декорации к мероприятиям. 
Музыкальный центр. Атрибуты к играм. CD  

Праздники, 
развлечения, 
концерты, театры 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, 
родители, дети, 
театральные 
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коллективы 
города и региона 

Организация 
дополнительных 
образовательных 
услуг (кружки)  

Музыкальный 
руководитель, 
Инструктор по 
физической 
культуре, педагог 
английского языка 
воспитатели, дети 

Театральная 
деятельность 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, дети, 
родители 

Утренняя 
гимнастика 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети 

Спортивные 
праздники, 
развлечения, 
досуги 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре 
воспитатели, 
родители, дети 

Родительские 
собрания, всеобучи, 
конференции 

Педагоги ДОУ, 
родители, дети 

Педагогические 
мероприятия 

Педагогический 
коллектив 

Физкультурный 
зал 

Образовательная 
область 
«Физическое 
развитие» 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети,  

Мебель Гардеробный шкаф, шкаф для 
документов, стол письменный, стулья взрослые, 

Мягкий инвентарь 
 Мягкие модули,  мягкие коврики 
Картотеки игр и упражнений для детей на 

развитие внимания, памяти, мелкой моторики, 
мышления. 

четвертый лишний, пальчиковые игры, альбом 
кинезиологических упражнений. 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 
Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия: 
баскетбольные кольца, обручи, клюшки, 

гимнастические палки, тоннели, мячи-прыгуны, 
бадминтон, кегли, 

дуги для подлезания, 
скакалки. 
Погремушки 
Мячи футбольные 
Мячи для баскетбола  
Мячи для волейбола 
Канат 
Скамьи деревянные 
Шведская стенка 
Доски гимнастические 
Металлические ворота 
Физкультурное Оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи разных размеров. 

Методическая литература 
Журналы «Инструктор по физической 

Утренняя 
гимнастика 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети 

Спортивные 
праздники, 
развлечения, досуги 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети, 
родители 

Организация 
дополнительных 
образовательных 
услуг (кружки) 

Инструктор по 
физической 
культуре, дети 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Инструктор по 
физической 
культуре, родители 
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культуре» Плакат и карточки о спорте 
Групповая 

комната (игровая) 
Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
художественной 
литературой и 
художественно – 
прикладным 
творчеством 
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 
Обучение грамоте 
Развитие 
элементарных 
историко – 
географических 
представлений 
Сюжетно – ролевые 
игры 
Самообслуживание 
Трудовая 
деятельность 
Самостоятельная 
творческая 
деятельность 
Ознакомление с 
природой, труд в 
природе Игровая 
деятельность 

Дети, педагоги 
ДОУ 

Интерактивные доски, ноутбуки 
Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 
воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи, обучению грамоте  

Географическая карта мира 
Муляжи овощей и фруктов 
Календарь погоды 
Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий Детская 
мебель для практической деятельности Книжный 
уголок 

Уголок для изобразительной детской 
деятельности 

Игровая мебель.  
Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Школа», «Библиотека» 

Природный уголок 
Конструкторы различных видов 
Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото 
Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 
Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи 

Организация консультативной помощи 
родителям Воспитатели, родители  

Центры: двигательной активности, познания и 
коммуникации (уголок природы), логики и 
математики (уголок развивающих игр), 
экспериментирования, конструирования 
(строительная мастерская), игровой зоны, 
безопасности, краеведческий, книжный уголок, 
театрализации и музицировани, творчества 
(творческая мастерская), уединения, коррекции 
(для детей с ОВЗ, конструирования)  

Спальная 
комната 

Дневной сон 
Гимнастика после 

сна 

Дети, 
воспитатели, 
младший 
воспитатель 

Спальная мебель 
Шкаф для чистого белья 
Бак для мытья игрушек  

Приемная 
комната 

Информационно – 
просветительская 
работа с родителями 

Дети, родители, 
воспитатели, 
младший 
воспитатель 

Информационный уголок Выставки детского 
творчества  

Наглядно – информационный материал 

Медицинский 
кабинет 

Осуществление 
медицинской 
помощи 

Медицинские 
работники 

Медицинский кабинет 
Картотека, медицинская документация 
Ростомер 
Медицинские весы 
Медицинский стол 
Медицинский стул 
Облучатель динамометр, спиртомер, 
Лампа офтальмологическая 
Шкаф для медицинского персонала -2 шт. 
Таблица для определения остроты зрения  
Переносные облучатели – 3 шт. 
Процедурный кабинет 
Холодильник 2 шт. 
Медицинский столик 4 шт. 

Профилактические 
мероприятия. 

Медицинские 
работники 

Медицинский 
мониторинг 
(антропорметрия и 
т.п.) 

Медицинские 
работники, дети 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Медицинские 
работники, 
родители 

Организация Медицинские 
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консультативной 
помощи 
сотрудникам ДОУ 

работники, 
сотрудники ДОУ 

Облучатель 
Медицинский шкаф для медикаментов 
Кушетка 
Стоика для переливания растров 

Методический 
кабинет 

Осуществление 
методической 
помощи педагогам. 
Организация 
консультаций, 
семинаров, мастер- 
классы, 
педагогическая учеба 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, 2 стола письменных, 2 стула 
взрослых 

Нормативная документация 
Методическая литература 
Методические пособия 
Литература для чтения 
Демонстрационный материал 
Материалы тематических выставок 

Демонстрационный материал по всем разделам 
программы 

Методические пособия 
Орг.техника: компьютер, процессор, принтер, 

цветной принтер 

Осуществление 
методической 
помощи родителям 

 Старший 
воспитатель, 
родители 

Изучение новинок 
методической 
литературы 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Разработки 
методических 
пособий для 
педагогов по всем 
направлениям 
развития ребенка 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Заседание 
творческих групп 

Старший 
воспитатель, 
творческая группа 
ДОУ 

Разработка 
программ 
дошкольного 
образования 

Старший 
воспитатель, 
творческая группа 
ДОУ 

Кабинет по 
обучению детей 
татарскому и 
родному языку 

Образовательная 
область «Речевое 
развитие» (обучение 
детей двум 
государственным 
языкам РТ) 

Воспитатели (по 
обучению детей 
родному языку), 
дети 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, 1 стол письменный, 2 стула 
взрослых, столы детские, мольберт 

Мягкий инвентарь 
Ковер, шторы  
Оргтехника 
Интерактивная доска 
Ноутбук 
Куклы национальные- русской национальности, 

татарской, чувашской, марийской, украинской 
Автомобиль, самосвал, мячи, овощи в корзине, 

фрукты в корзине, посуда, кот Мияу, собака 
Акбай, Маски 

Дидактические игры 
Домино Про животных, Большие и маленькие, 

Подбери картину, профессии, Курчакны киендер, 
Кем нәрсә ашый, Яшелчәләр җый, Алъяпкыч 
бизә, Түбәтәй бизә 

Кукольный театр «Репка», «Теремок», «Зайкина 
избушка», «Волк и семеро козлят», «Колобок», 
«Три медведя» 

Методические пособия: 
Зарипова З.М.  
Методическое пособие для воспитателя 

«Татарча сөйләшәбез» по обучению детей 4-5 
лет; 5-6 лет; 6- 7 лет 

Хазратова Ф.В. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое пособие для воспитателей (3-4 
яшь) 
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Хазратова Ф.В. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое пособие для воспитателей (4-5 
яшь) 

Зарипова З.М. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое Осуществление методической 
помощи педагогам по использованию УМК в 
режимных моментах Воспитатели (по обучению 
детей родному языку), педагоги ДОУ 

Организация консультаций, семинаров, мастер- 
классы, педагогическая учеба Воспитатели (по 
обучению детей родному языку), педагоги ДОУ  

Изучение новинок методической литературы 
Воспитатели (по обучению детей родному 
языку), педагоги ДОУ  

Разработки методических пособий по ЭРС 
Воспитатели (по обучению детей родному 
языку), педагоги ДОУ 

Организация консультативной помощи 
родителям Воспитатели (по обучению детей 
родному языку), родители Организация 
родительского клуба «Говорим по татарски» 
(“Татарча сөйләшәбез”) Воспитатели (по 
обучению детей родному языку), родители 
пособие для воспитателя (5-7 яшь) Зарипова З.М. 
“Балалар бакчасында бердәм белем бирү 
эшчәнлеге” Зарипова З.М., Исаева Р.С. 
«Үстерелешле уеннар» Закирова К.В.,Мортазина 
Л.Р.“Әй уйныйбыз, уйныйбыз...” Региональная 
программа дошкольного образования ”Сөенеч” 
Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе, 
“Татарча да яхшы бел, русча да яхшы бел”-
методическое пособие. Раздаточный и 
демонстрационный материал по УМК “Минем 
өем” (уртанчылар төркеме өчен) “Уйный-уйный 
үсәбез” (зурлар төркеме) “Без инде хәзер зурлар, 
мәктәпкә илтә юллар” (мәктәпкә әзерлек 
төркеме) Туган телдә сөйләшәбез(2-3 яшь, 3-4 
яшь, 5-7 яшь) Аудиодиски - Балалар өчен 
җырлар. “Бииләр итек читекләр” .Луиза Батыр 
Болгари, Музыкальные сказки на татарском 
языке “Сертотмас үрдәк(Болтливая утка)” 
“Бардым күлгә салдым кармак (Находчивый 
джигит)”, “Камырбатыр”(Батыр из теста),Бакча 
балалары өчен биюләр. “Шома бас” Татар 
телендә мультфильмнар№ 1-5 Аудио “Балалар 
бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе” “Фиксиләр”-
татарча мультфильм, Р.Вәлиева “Кыңгырау 
чәчәк”-әкиятләр, “Әкият илендә”, Аудио к 
проекту “Растем играя”, интерактивные игры, 
дидактические игры, Журнал «Салават күпере» 
Газета «Көмеш кыңгырау» 

Кабинет 
педагога-
психолога 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Педагог-психолог, 
родители 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

шкаф для документов, стол письменный, стулья 
взрослые, журнальный столик, стол детский, 
стульчик детский 

Оргтехника – компьютер (монитор), процессор 
(системный блок), стол сенсорный (для воды и 
песка), магнитная доска, ковер напольный, 
клавиатрура, мышка Машинка, дидактические 
игры, фигуры, «Путешествие в мир эмоций», 
«Домик настроений», «Наблюдательность», 
«Магнитная мозаика»  Веселые шнурочки, 

 
Организация 

консультативной 
помощи педагогам 

Педагог - 
психолог, педагоги 
ДОУ  

Интеллектуальное 
развитие детей. 
Индивидуальная 
работа с детьми 

Педагог - 
психолог, дети 
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шнуровка «Паук бусиног», домино «Дорожные 
знаки», куклы, конструктор «Малыш», 
пирамидка, мозаика «Маша и медведь», игрушка 
деревянная «Головоломка», «Чего не хватает?», 
кубики «Фантазия», - готов ли ребенок к школе: 
память, - готов ли ребенок к школе: 
мышление,  лото «Кто где живёт?»,  домино 
«Дорожные знаки», « Умные шнурочки», 
демонстрационный материал «Наши чувства и 
эмоции», «Логические цепочки»,  развиваем 
моторику,  Наглядно-дидактическое пособие 
(рассказы по картинкам) «Колобок», «Теремок», 
«Курочка Ряба», «Репка», «Три поросёнка», театр 
теней «Маша и медведь». Картотеки игр и 
упражнений для детей на развитие внимания, 
памяти, мелкой моторики, мышления, четвертый 
лишний, пальчиковые игры. Методическая 
литература Е.В. Доценко «Психодиагностика 
детей в дошкольных учреждениях», А.Н. Веракса 
«Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника», Ю.А. Афонькина, Т.Э. 
Белотелова, О.Е. Борисова «Психологическая 
диагностика готовности к обучению детей 5-7 
лет», Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова 
«Организация работы ДОО с талантливыми 
дошкольниками», Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 
«Экспресс-диагностика». С.С. Прищепа, Т.С. 
Шатверян «Партнёрство дошкольной 
организации и семьи», Веракса А., Гуторова М. 
«Практический психолог в детском саду», В.С. 
Мухина «Возрастная психология», Лапина И. 
«Адаптация детей при поступлении в детский 
сад», Д.Г. Кайль « Коррекция и развитие 
эмоциональной сферы детей 6-7 лет», О.Б. 
Сапожникова , Е.В. Гарнова «Песочная терапия в 
развитии дошкольников», А.В. Найбауэр 
«Создание условий адаптации детей раннего 
возраста к детскомау саду», Н.Е. Веракса, Т.С. 
Комарова, М.А. Васильева «От рождения до 
школы» 

Журнал Справочник педагога-психолога 
Картотеки игр для педагогов и родителей 

Кабинет 
заведующего 

Управленческая 
деятельность 

Заведующий 
ДОУ, сотрудники 
ДОУ, родители 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, кресло, рабочий стол, 4 стула 
Нормативно-правовая база для управления ДОУ 
Орг.техника: компьютер, процессор, принтер 

Пищеблок Выпуск готовой 
продукции - первые 
блюда, вторые 
блюда, третьи 
блюда, 

салаты, выпечка 

Шеф повар, 2 
повара, подсобные 
рабочие 

Электроплита (2) 
шкаф жарочный 
универсальная кухонная машина (2) 
холодильный шкаф (3) 
холодильник бытовой 
холодильная камера 
электросковорода 
котел пищеварочный электрический 
электрокипятильник 
картофелечистка 
эл.мясорубка 
стеллаж под посуду 
моечная ванна 
раковина 
столы из нержавеющей стали 
электрическая сушка для рук 
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шкаф для хранения хлеба 
кухонная утварь 

Прачечная 
Кастелянная 

  
Стиральная машина 
сушильная машина 
центрифуга 
ванна 
гладильный каток 
электроутюг 
швейная машина 
оверлог 
стеллажи для белья 
шкафы для белья 
стол 
стол для кроя 

 
3.2. Программно-методическое обеспечение  

Конструирование Куцакова Л.В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду (для работы 
с детьми 2-7 лет) - М.: Сфера, 2010. Куцакова Л.В. 
Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной группе детского 
сада. М. Синтез, 2011. 
 Социально-коммуникативное развитие 

 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-
коммуникативное развитие дошкольников. 
Младшая группа (3-4 года). 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3-7 лет). 
Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с 
малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

   Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском 
саду (2-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения (3-7 лет). 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском 
саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Комарова Т.С. Развитие художественных 
способностей дошкольников. 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Младшая группа (3-4 года). 
И. А. Лыкова «Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки». 

Речевое развитие 
 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Младшая группа (3-4 года). 
Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для 
работы с детьми 2-4 лет. 
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Физическое развитие 
 

Алябьева Е.А. Нескучнаят гимнастика. М., 2014 
Алексеева Л.М. Комплексы детской 
общеразвивающей гимнастики. Ростов-на-Дону, 
2005 
Амосова Т.Ю. Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой. М., 2005 
Анисимова Т.Г., Ульянова С.А. Формирование 
правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников. Волгоград, 2009 
Бчоарова Н.И. Туристские прогулки в детском саду. 
М., 2004 
Валентинов В. Игры нашего двора. С-П., 2000 
Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные 
занятия с детьми 50- лет. М., 2009 
Волосникова Т.В., Филиппова С.О. и др. 
Физическая культура в семье, ДОУ и начальной 
школе, М., 2005 
Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами 
спорта. М., 2004 
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии 
в ДОУ. М., 2007 
Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный 
калейдоскоп для дошкольников. М., 2006 
Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия 
физкультурой в ДОУ. М., 2004 
Ермак Н.Н. Физкультурные занятия в детском саду. 
Ростов-на-Дону, 2004 
Зайцева О.В., Карпова Е.В. На досуге (игры в 
школе, дома, во дворе), Ярославль, 1997 
Карепова Т.Г. Формирование ЗОЖ у 
дошкольников. Волгоград, 2012 
Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские народные 
подвижные игры. М.. 1995 
Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. С-П., 2012 
Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 
дошкольников. М., 2005 
Линго Т.И. Игры детей мира. Ярославль, 1998 
Лялина Л.А. Народные игры в детском саду. М., 
2008 
Мирошниченко И.В. Народные праздники в 
детском саду. Ростов-на-Дону, 2006 
Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание 
физических качеств детей дошкольного и 
школьного возраста.. М., 2004 
Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы 
физических упражнений. М., 2002 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для 
детей дошкольного возраста. М., 2001 
Погадаев Г.И. Физкульт-Ура! М., 2003 
Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом 
воздухе для детей 3-7 
Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю. и др. 
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Приобщаем дошкольников к здоровому образу 
жизни. М., 2012 
Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. С-П., 
2001 
Силюк Н.А., Дадонова Т.Л. Зимние физкультурные 
праздники. М., 2006 
Соколова Л.А. Детские Олимпийские игры. 
Волгоград, 2014 
Сонькин В.Д.. Анохина И.А.. Как правильно 
закаливать ребенка. М., 2003 
Сулим В.Е. Занятия по физкультуре в детсвом саду: 
игровой стретчинг. М., 2012 
Терпугова Е.А. Валеологическое воспитание детей 
дошкольного возраста. Ростов-на-Дону, 2007 
Физическое развитие дошкольников (часть 1). Под 
ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
Физическое развитие дошкольников (часть 2). Под 
ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
Фисенко М.А. Физкультура (первая и вторая 
младшие группы). Волгоград, 2007 
Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия 
и праздники в ДУ. М.. 1999 

Познавательное развитие 
 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Младшая группа (3–4 
года).  
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Младшая группа (3–4 года). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
  

3.3. Развивающая предметно – пространственная среда 
 

Микроцентр Основное 
предназначение 

Оснащение 

«Центр 
двигательной 
активности» 

Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия; для 
прыжков; для катания, бросания, ловли; для ползания и 
лазания. Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
Нетрадиционное физкультурное оборудование. 

«Центр познания и 
коммуникации» 
(Уголок природы) 

Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
трудовой деятельности 

Календарь природы. Комнатные растения в 
соответствии с возрастными рекомендациями. 
Сезонный материал. Паспорта растений. Стенд со 
сменяющимся материалом на экологическую тематику. 
Макеты. Литература природоведческого содержания, 
набор картинок, альбомы, обучающие и дидактические 
игры по экологии. Инвентарь для трудовой 
деятельности, природный и бросовый материал. 
Материал по астрономии (ст, подг). Расширение 
познавательного сенсорного. Дидактический материал 
по сенсорному воспитанию. 

«Центр логики и 
математики» (Уголок 
развивающих игр) 

Расширение 
познавательного и 
социального опыта 

Дидактические игры. Настольно-печатные игры. 
Познавательный материал. 
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«Центр 
экспериментиров 
ания» 

Организация наблюдения 
и труда по реализации 
поисково-
экспериментальной и 
трудовой деятельности 
детей 

Материал для детского экспериментирования (лупы, 
набор пробирок большого размера, камни, и пр.) 
Материал для проведения элементарных опытов. 
Игровое оборудование, демонстрационные материалы 
и дидактические пособия. Детские энциклопедии. 
Набор для экспериментирования с водой: стол - 
поддон, емкости одинакового и разного объема (4-5) и 
разной формы, предметы орудия для переливания и 
вылавливания - черпачки, сачки. Набор для 
экспериментирования с песком: стол-песочница, 
формочки разной конфигурации и размера, емкости, 
предметы-орудия - совочки, лопатки. 

«Центр 
конструирования» 
(Строительная 
мастерская) 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

Напольный строительный материал. Настольный 
строительный материал. Пластмассовые конструкторы 
(младший возраст-с крупными деталями). 
Конструкторы с металлическими деталями - старший 
возраст. Схемы и модели для всех видов конструкторов 
- старший возраст. Мягкие строительно-игровые 
модули - эмладший возраст. Транспортные игрушки. 
Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и др.). 

«Центр игры» 
(Игровая зона) 

Реализация ребенком 
полученных и 
имеющихся знаний об 
окружающем мире в 
игре. Накопление 
жизненного опыта 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 
«Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», 
«Ателье»). Предметы- заместители. 

«Центр 
безопасности» 

Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
повседневной 
деятельности для 
развития навыков 
безопасности 
жизнедеятельности 

Дидактические, настольные игры по профилактике 
ДТП Макеты перекрестков, районов города. Дорожные 
знаки. Литература о правилах дорожного движения. 
Материалы о правилах дорожного движения, пожарной 
безопасности, о службах спасения, о безопасности в 
природе. Плакаты и методический материал по 
пожарной безопасности, и другие. 

«Краеведческий 
центр» 

Расширение 
краеведческих 
представлений детей, 
накопление 
познавательного опыта 

Образцы русских и др. костюмов народов Поволжья. 

«Книжный 
уголок» 

Формирование умения 
самостоятельно работать 
с книгой, «добывать» 
нужную информацию 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей. Наличие художественной литературы. 
Иллюстрации по темам образовательной деятельности 
по ознакомлению с окружающим миром и 
ознакомлению с художественной литературой. 
Материалы о художниках – иллюстраторах. 
Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 
Тематические выставки. 

«Центр 
театрализации и 
музицирования» 
(Театрализованный и 
Музыкальный уголок) 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить 
себя в играх 
драматизациях и 
различных видах 
ритмической 
деятельности театра 
Развитие творческих 
способностей 

Ширмы. Элементы костюмов. Различные виды театров 
(в соответствии с возрастом). Предметы декорации. 
Музыкальные игрушки и инструменты. Дидактические 
игры. Детская литература. Предметы, издающие 
различные по тембру звуки. 

«Центр 
творчества» 
(Творческая 
мастерская) 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона. 
Достаточное количество цветных карандашей, красок, 
кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки). 
Наличие цветной бумаги и картона. Достаточное 
количество ножниц с закругленными концами, клея, 
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ручной умелости, 
творчества Выработка 
позиции творца 

клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации. 
Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей. Место для 
сменных выставок произведений изоискусства. 
Альбомы–раскраски. Наборы открыток, картинки, 
книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 
картинки. Предметы народно - прикладного искусства. 

«Центр 
уединения» 

Снятие 
психоэмоционального 
напряжения 
воспитанников 

Фотографии родных и близких, игрушечный телефон, 
мягкие, красивые подушки, мягкие модули. Коробочка 
«Спрячь все плохое», майка «Примирения» 
Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т. п. - все 
то, что способно отвлечь внимание ребенка на 
некоторое время. 

«Центр 
коррекции» (для 
детей с ОВЗ) 

Организации совместной 
деятельности 
воспитателя и 
специалиста с детьми с 
ОВЗ, направленной на 
коррекцию имеющихся у 
них нарушений 

Зеркало, картинки для иллюстрации артикуляционных 
игр, комплексы заданий для артикуляции в картинках 
или таблицах. Волчки, шнуровки разных форм и 
размеров, мозаики, пазлы, шаблоны под штриховку, 
обводку, карандаши, фломастеры. Воздушные шарики, 
дудочки, мыльные пузыри, вертушки. Альбомы с 
заданиями по автоматизации звуков и пр. 
Дидактическое оснащение подбирается для решения 
коррекционных задач на данной неделе. 

Для осуществления работы в рамках вариативной части программы в группах созданы уголки: 
Микроцентр Основное 

предназначение 
Оснащение 

Уголок конструирования Формирование у детей с 
учетом их возрастных 
возможностей 
конструктивных навыков и 
умений; развитие фантазии 
и воображения, 
творческого мышления; 
воспитания 
самостоятельности, 
активности, аккуратности, 
трудолюбия 

Наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, 
шары, диски); конструкторы: пластмассовые, с 
металлическими деталями, деревянные, «Лего», схемы 
и модели для всех видов конструкторов. 

ЭРС/УМК Расширять представление 
детей о родном крае, городе, 
стране. 

Во всех возрастных группах имеются уголки «Туган 
җирем-Татарстан» по УМК и ЭРС, которые содержат 
большой объем материалов по нравственно-
патриотическому воспитанию дошкольников.  Они 
оформлены в едином стиле и содержат картотеку 
дидактических, в том числе и авторских; 
художественную и методическую литературу; 
наглядный и информационный материал о родном 
городе и крае, куклы в национальных костюмах и тд.. 
Пополняются и обновляются уголки по ЭРС, в 
которых представлен материал по национальной 
культуре народов Поволжья с представлением 
символики для воспитания в детях толерантного 
отношения к другой культуре; знакомства с 
иноязычной культурой, т. е. с обычаями, устоями 
другого народа, их праздниками, фольклором, 
литературными произведениями, сказками, детскими 
играми. 
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3.4. Режим дня 

«СОГЛАСОВАНО» 
Старшая медсестра МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ Ч.Р.Валеева 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________Г.Ф.Файзутдинова 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

 
Режим дня второй младшей группы № 10 

6.00 – 6.20 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 
Подготовка к прогулке 

6.20 – 7.30 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная деятельность 

7.30 – 7.50 Возвращение с прогулки, подготовка к утренней гимнастике, утренняя 
гимнастика, игры 

7.50 – 8.00 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.00 – 8.20 Завтрак 
8.20 – 9.00 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к занятиям 
9.00 – 9.15 
9.25 – 9.40 

Организованная образовательная деятельность 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.15/ 
9.25-9.40 
9.50-10.05 

 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.55-10.10 

9.00-9.15 
10.55-11.10 

9.00-9.15 
10.55-11.10 

9.40 – 9.50 Второй завтрак 
9.50 – 10.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 
10.00 – 11.15 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10.40-11:20 10.00-11:15 10.20-11:20 9.40-10:55 9.40-10:40 
11.15 – 11.25 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
11.25 – 11.35 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 
11.35 – 12.05 Обед 
12.05 – 12.15 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.15 – 15.25 Сон 
Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к полднику 

15.25 – 15.35 Полдник 
15.35 – 16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 

детей под наблюдением воспитателя 
16.10 – 16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
16.20 – 16.40 Ужин 
16.40 – 16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.50 – 18.00 Прогулка, уход детей домой 

Примечание:  
Продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже 

минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с. 
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3.5. Карта максимальной нагрузки образовательной деятельности 
 

«СОГЛАСОВАНО» 
Старший воспитатель МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ А.М.Фарваева 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ Г.Ф.Файзутдинова 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

 
КАРТА МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Второй младшей группы № 10 

 
Понедельник 

9:00-9:15/ 
9:25-9:40 

ОО «Физическое развитие» 
Плавание 

9:50-10:05 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Аппликация/Лепка 

Вторник 
9:00-9:15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗО  
9:25-9:40 ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 
Среда 

9:00-9:15 ОО «Познавательное развитие» 
ФЦКМ 

9:55-10:10 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
МУЗО 

Четверг 
9:00-9:15 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
10:55-11:10 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗО на воздухе 
Пятница 

9:00-9:15 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Рисование 

10:55-11:10 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
МУЗО 

 
Примечание:   
Режим: 
- Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность 
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3.6. Особенности традиционных  событий, праздников, мероприятий 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 
 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 
интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  
особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на 
все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка  
• Окружающей природе 
• Миру искусства и литературы  
• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

день народного единства, день защитника отечества и др.) 
• Сезонным явлениям  
• Народной культуре и  традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные 

и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 
находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 
менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

 
 


	Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность
	1.8. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность
	Содержание образовательной деятельности.
	2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
	Направления:
	Цели коррекционной работы:
	Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки:
	Для осуществления работы в рамках вариативной части программы в группах созданы уголки:


